REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISK ORAZ SALI
GIMNASTYCZNEJ

W CZASIE TRWANIA PANDEMII

. Uczniowie przed zajeciami wychowania fizycznego przebieraja
si¢ w czasie przerwy w wyznaczonej sali lub w tazience
zachowujac dystans.

. Kazdy uczen 1 nauczyciel jest zobowigzany do umycia lub
dezynfekcji dtoni przed i1 po zajeciach sportowych.

. Zajecia wychowania fizycznego lub inne sportowe w wigkszosci
beda si¢ odbywa¢ na boiskach szkolnych na dworze z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa 1 higieny oraz w miarg
mozliwosci z zachowaniem bezpiecznego dystansu.

. Przy niepogodzie zajecia sportowe odbywaé sie beda w sali
gimnastycznej, ktora po kazdych zajeciach bedzie wietrzona.

. Uczniowie ¢wiczg bez maseczek czy przylbic, a swoja
niedyspozycje lub zte samopoczucie zglaszaja przed zajeciami
lub w wyjatkowych sytuacjach w trakcie ¢wiczen.

. Uczniowie podczas zaje¢ sportowych nie dotykaja oczu, nosa 1
twarzy, nie witajg si¢ z kolegami poprzez uscisk dloni a w
momencie kaszlu lub kichania zobowigzani sg do zakrywania ust
1 nosa w przedramie.

. W przypadku zaobserwowania objawow zachorowania uczen
niezwlocznie zostaje zaprowadzony do miejsca izolujacego, gdzie
oczekuje na przyjazd rodzica, nast¢pnie poinformowani zostaja
rodzice dziecka.

. Uczen korzysta ze sprzgtu sportowego, ktoéry po kazdych
zajeciach bedzie dezynfekowany.



